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La seguridad en el laboratorio

Los problemas para la salud que se pueden derivar del trabajo en el
Laboratorio son de muy diversa indole, desde los riesgos de explosion e
incendio hasta los eléctricos, incluyendo la toxicidad de los compuestos que se
manejan y la propia peligrosidad del instrumental utilizado asi como también
cuestiones de confort e iluminacion.

Para poder evaluar la seguridad de un puesto de trabajo en un Laboratorio se
utilizan normalmente cuestionarios. EI INSHT tiene en proyecto un cuestionario
de autovaloracién que pretende, ademas, obtener informacion sobre cuales son
las condiciones de inseguridad que se dan con mas frecuencia en los
laboratorios (1). Un cuestionario ampliamente conocido es el propuesto por
Hedberg y Bussel (2). Is Your Laboratory a Sale Place to Work?, que permite
obtener una puntuacion estimativa del nivel de seguridad del laboratorio
encuestado.

Descripcién del cuestionario

Se presenta una adaptacion de dicho cuestionario que consta de una serie de
afirmaciones, dividas en nueve apartados, sobre cuestiones de seguridad en el
laboratorio. Para cada afirmacion existentes posibles comentarios: Se cumple
(SI), no se cumple (NO) o bien, no es aplicable (N.A.). Este ultimo se utiliza
para aquellos casos en que se hace referencia a temas que no son aplicables
al laboratorio estudiado. La pregunta referente a las precauciones que se
toman con los compuestos carcindégenos no se valora.

Una vez se ha cumplimentado todo el cuestionario, se calcula la puntuacion
segun la férmula siguiente:
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lo que dara una medida indicativa del nivel de seguridad existente. En el
estudio previo que utilizaron sus autores en EE.UU. para comprobar la validez
del cuestionario, se obtuvo la siguiente distribucion:

Puntuacion Porcentaje de cuestionarios

<40% 1%
40 - 49 5%
50 - 59 11%
60 - 69 19%
70-79 21%
80 - 89 27%
90 -100 1%

Seguridad del Laboratorio y Almacén de Productos

1. Tadas 195 ascidantas, incluso los mas insigrificantos, seregistran y s inves-
ligan de forma rulinaria.

2. Sedispane do una alarma para evacuar cada laboratorio, que se onsaya 1re-h
cuenlemanta, siendo ol control de la misma fdcilmente accesible,

3. Sedispone de un sisterma general de alarma para tedo €] edificio y de un ser-
vicio de emergencia y de sequridad contra inlrusos y robos,

4, Mo s ulilizan neveras de lipo doméstico para almacenar profuctos quimi-
Gos. 5alve gue & hayan hecho modificaciones siluando los contrales eléctri-
cos an @l exenor dal muehls, incluyendo los de las luces v del recepldculo
de la mantequilla y otilizando imanes para el gierre da las puanas,

5. Las neveras no se emplean nunea para guardar alimentos.

6. El labaratorio tiene, al menos, dos salidas.

7. Loz fregadaras tianan esterillas de caucho o plastico incluso en el desagio
v disponen de agua caliente v jabdan, -l W

g, Loz desagies de los fregaderas utilizados an af lakoratorio estdn separados |
de log destinados a olros usos. -

2. Los vasos de procipilades o s& ulilizan para beber. e !
10. En las luentes de agua para beber so dispﬂrﬁ_@g_ia?us desechables. ]
11. El personal del laboratono ha sido instruido en el sentido de gue nURC3 pruc-

belos produclos quimicos cen vislas a su idenlilicaciin y de que éstos deben
olerse levando 5010 una pequena cantidad de vapor hacia Iz nariz con la mand, |
12. El personal esla fonmado en el sentido de que debe pipetear siempnre Son me- |
~ dios mecanicos y nunca con la boca. —
13, Las bnteflas no se llenan nunca con preductos distintos al indicado en la el
queta y se afiquelan siempre antes de llenarse.

S

._Eg_qgﬁi_}_lz_ljg_f.;jg.mpm @l cantenido de réui;;iéntes gua ne astan eliquetados,
. Seles la informacion sebre manipulacion v almacenaje de produclos nuevos
o ng habituales anles de proceder a su utilizacidn. Xl -
16, Mo se retiran nunca praductos del laboralorio i no e: bajo lag inslrucciones
del supervisor, i = Sl e ST a
17, El personal ticne instrucciones de no llever 8 cabo experimentos no
autorizados,

T
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Manipulaciéon de Materiales en el Almacén de Productos y el Laboratorio



18. Los recipientes grandes de vidng que contienen productos quinicos liquidos
que no sean inflamables, agentes oxidanles y acidos, estén dotados de cu-
biertas protecloras para prevenir proyecciones v salpicaduras en caso de
relurs,

159, Loz cilindros de gases estan cubierles con su capuchdn, fijados para preve:
nir redamientos o '.'unrct::a_s}r_s_ituadue lejos de fuentes de calor v llamas abierlas.

20, Se utiizan carretillas inglinablies sabra ruadas pivolantes para el mang)s da
garrafas y otros recipigntes grandes.

21. Se utihzan carrglillag manuales para mover las bombaonas de gases, En nin-
gidn caso 5o hacen rodae por su base o manejan por las valvulas,

22 Las bombonas de clars o sulfure de hidrogena son siempee manaadas pos

mas de una persena,

23, Las bombonas do gases, después de héberse dispuaslo para su S0, 58 suU-
jelan firmements en si: sitio,

24, Los !eclplenms grandes de reactivos pehgmsos no ge guardan en gl labora-

foriog por ajomgo, 1as botellas standard de 2.5 [ de acido concentrado.

25, Los disolventes inflamables en cantidades supsriores a 0,5 1. & guardan &n
recipientes metdlicos de seguridad.

26. Las estanterias disponen de bordes proteclores para evitar el vueloo y caida
de las botellas do vidno dg oz feaclivos.

27. Los productlos quimicos qu; puetlen reaccionar entre si produciendo humas
poligrosos, fuego o explosiones se almacenan 2jos unos de olros.

28. Los liquidos velitiles se mantienen alejados de las fusntes de calor, la luz
& interruptores electricos.

29, Se dispone de armarics ospeciales para slmagenar productos quimicos in-
flamables y combushibles.

30, Losfiquidos inllamablos o combustibles se trasvasan entre recipientes, con-
tenedores y depdsitos partatiles ulilizande dispositivos adecuados an la par-
le superior con una vilvula da cierre autamatico aprobada.

31, La distribucian da Acidog, amoniaco, sto, de garrafas o bidones se realiza

en una habitagién separada con extractar,

32, Sa utiliza senalizasion normalizada en color y lamano para indtuaciéﬁ de di-

FeCoiones a saguie. advertencia de riesgos y para dar informaecion,

33. Se halla facilmente dispenible un archivo de publicaciones sobre seguridad
2n el labaratoris.

34. No se pormile @l irabajo de personas solas en el laboratorio.

5. El personal estd obligado a recogerse el cabello. caso de llevarlo largo.

36 Se canirola periddicamente el sistema de ventilacidn.

34. Las puertas de [og hornos de secado e sbron avlomaticamante ceando la

7. Se dispane de una habitacion Sﬂpdrﬂﬂd para trabajos con materiales explo-
zivos. y todas fas llamas abierlas y contactos eléctricos no antideflzgranies,
se han eliminads de dicha habitacion,

preslun aumeanta ligeraments por el calor.

e

39 Los materiales peligrosos uiilizados en el ral::-:)ra.mnu S8 guardan en pegues
nas santidades,

40, Loz malariales peligroses lales como cianuras, arseniatos, carcinégerms; ele.,
58 oontrolan piaso a pasoe desde el momeanto en oue dajan el almacdn de pro-
dugios hasta su willizacian o gliminacidn.

42, Mo se deja la basura durama la noche en el laboratorio

41, Todos los carcinggenos scspachosos deben etiquotarse came tales

43. Bl almacdn de produsios iens [a salicda bien luminada, no presenta caminas
sin salida v se halla adesuadaments ventilado,

44, Todos los aparatos de vidrio son de vidrio borosilicado excaplo las botelias

de reaclives, los equipos de medida, varillzs de agitacidn y lubuladuras

45, Las pinzas disenadas para usos especiiicos se mantienen al alcance de ia
mand.

46, Estden luncionamiento y bien control ado un programa de mantenimisgniodel
laboratono y las poyalas y 1as meszs estan libres de produclos quimicos, o

Zos de papel, material de vidrio sucio, gic,

A7. El manegjo, fanspers o trabajo con materiales peligrosos no estd permiticdo
al persanal N suhuen:e Ml enlrenad-:: o no aulorizada,

A8, Los ndmeros de teltlono de amergencias se hallan en un lugar Bien visible
del laboratona,

A% Los reactivos v productos quimicos noe se guardan en cajones cerrados con
lave.

S0, Se utilizan gristales subrechjetos para prevenir sal::ﬁ:::é{iuras cuando sa ga-
lizritan Ii:.;_ui:!:;s 2 plaqg_s aalafactorss.

51. Se ulilizan mantas calefactoras para calentar liquidas inflamatles.,




Material de Primeros Auxilios y Servicios Médicos

8.

El material de primercs auxilios s halla facilmente disponible y ha sido apro-
bado por un médico consultor.

59:

Es rapidaments accesible una sala de amargangia eon pargenal madico as-
pecificameante inforrmado sobre pxpasicidn a produstos quimicos y lralamien.
10z adecuados.

GO

Se dispone répidameants de mantas para 05 cases da shock vy para protec-
cidn del herido,

61,

Las suparvisores estan enlrenados en reanimagisn,

G2,

Los armarios de primeros auxilios astan cliquetados claramenta,

Proteccion contra Incendios

. El edificio del laboratorio tiene instalado un sistema de resiadores aulomati-

oS vy estén disponibles mangueras cantra incendios.

G,

Existen extinlores adecuados para los diferentos tpos de fuego.

B5.

Al menos en axtintor grande de apoyd del Upo de pelve quintico seco se halla
Incalizado fuera de cada labaratornio,

B

Los equipos con lama zbierla o produclones de chispas estan ale'iados te
vapores y lquidos inflamables,

G

Se requicre del personal NUGYo QUE Gpere vanos Lpos Jde exlinlores.

Proteccion Personal




==

68

. S utilizan mascaras faciales o gafas protectons cuando existe peligro de
salpicaduras de productos Quimicos o proyecsion e particulas.

6%

. Se ulilizan gafas prolectonas cuando se lrabaja Con aparatos de vidro en ope-
racicnes en las que tiene lugar combuslidn o generacidn de altas lamperaty-
135 0 DIjAs v alas pregiones.

o

. Serequicre proteccion ocular para todo e personal cuando se manejan o al
mEcenan productos quimicoes.

71

. S dispone de un sistema lavaojos para ¢asos de contaminacidn guimica.

72, El personal esta formado para la localizagon y ulilizacidn de tado al equipo

de sequridad,

i3

. La ducha de seguridad es faciiments ageasibla a tods el parsanal y se com-
pruzha su funcionarmianto de una manara regular,

T4

. Lagvélvulas de la ducha de seguridad estan claramente eliquetadas, se ahrilan
répidamants an ladas direccionas y permanecen abiortas hasta qua se cie-
rran manualmente,

Fi

. Be utilizan siempre guantes preleclores cuando So lragvasan productos qui-
MiGns peligiosos,

VB

. Se utilizan gafas protecteras adecuadas para prataceidn de los rayos infra-

f¢. Ewigle en el almacén de producies una linea de puesta a lierra para la electri-

<idad estalica y se conecta a los bide nes que dispensan liguidos inflamables,

TH. Setiene @ mana un racipienta con neulralizador de acidos cuando se mane-

jan estos

9. Los aparatos y tubuladuras de vidrio no sobresalan mas alla de los limites

de la poyata.

BO. Los aparatos fragiles y veluminasos se hallan fijados a la poyats para preve-

nie olpes y caidas,

81. 3e utilizan pantallas prolecioras frente a montajes de vidrio fragiles, sujetos

A shock térmico o gue contienen productos quimicos inflamables o explosivos.

82 Las botellas de acido se enjuagan siempre antes da abrirse,

B4

B3, Todas las batellas de dcido so hallan herméticamente cerradas cuando no

e usAn.

El personal de laboratono sabe qus siempre se vierte ol dcido sobre el agua
¥ nunca el agua en el dcido,

B85

Los vasos Dewar y vasijas grandes de vacio estdn apantaliades, lorrados con
cinta o contenidos en una anvoltura metalica.

B6. Los desecadores de vacio se apantallan con una proteceion.

| &7 Los productos quimicos combustibles, liguidos voldtiles, gotas de mercurio

| &a

¥ acidos 58 limpian inmadiatamente daspugs de un vertide.

El almacén de producios tiene una ventana o aberiura an la puarta que da
directamente fuara del edificia,

89. El almacén de productos tiene un gran venliladar capaz de cambiar el aire

de toda la habilacion en poco tiempo.

90, Bl labaratario 58 inspecciona a menudo y & fonda para evaluar las condicio-

1. Los supervisores estin familianizados con las normativas existentes aplica-

bles al laboratorio

24

22 El eter y otros productos quimicas que forman perdxidos se eliquetlan con

_la fecha de entrada v de apertura de la balsliz

93. Se mantiene discighna y las reqias de seguridad se hacen cumplhr a toda el

personal, requiridndose asimismo a las visitas a cumplirlas.

Mo s toleran nunca bromas pesadas ni de ninguna clase.

Seguridad en el Laser



95, Cuando no e estan utilizando, los rayos 14ser se dirigen siempre a fondos
ng reflactantes y resistentes al fuego,

95, Los circuites del Iassr 2 han dischiado para evilar pulsacionss accidentales
¥ para mininsizar los shocks sléctricos de las fuantes de alimentacicn, con-
densadores v olros cOuipds.

a7, El pereonal de labaratano se halla ubicado a una distancia razonabls de 1o
as las travecionas anlicipadas de los rayes,

SE, Bl nivel general de iluminacion es alie en las areas en 1as cuales esian ope-
rands o5 lasers,

249, El personal es1d advertido de no mirar ningd en @l rayo primario del Bsar
o direclamenle las reflexiones especulares dal rayo o la luente de bembeo,
y noapuntar nunsa @l rayo BEser con el gjo.

100, Bl parsanal @5td advertido de tener especial precaucian con los lEsers que
apasan @n la regidn de inlrarrojo.

101, El parsonal s¢ halla advertida de que no dejo que ol rayo lser taqua superfi-
Cios axpuestas de la piel

102, Las porsonas que ulilizan rayos [ser sa someten periddicamente a exame-
nes oflalmologicos.

Seguridad con Radiaciones

103, Hay monitores para mateniales radioactives v se utilizan instrumentass para
detectar fa radiacion.

104. 52 hallan disponibles profecciones respiratorias frente @ materiales
radinactivos,

105, 5& hallan provizlos, para cuande 5ean Necesanos, cambios completos de repa.

106. Las dreas en las cuales se ulilizan materiales radioactivos se hallan clara-
mente sefzladas v restnngidas, v en laboratorios de materizles radioactivos

107. Las superficies y equipos de frabajo son de matarial no poroso y resistente
guimicamente

108. Se dispone de papel absorbente para vertidos radivactives an superficies no
porosas v el papel es desechado en frecuentes intervalos coma residuc
contaminado.

108, Todos Ins aparatos, recipientas, ete., utilizados en el laboratorio desda su al-

macenamianto hasla su evacuacion se hallan claramente senalados con fa-
cha, isdtopo, productos de descomposicion y tipo de radiacion emi1_|_r:ja:

110, Se ulilizan procedimientos de descontaminacidn en las areas restringidas.

111. Se llevan a cabo exdmenes madicos dal parsonal de laboratonos radiactivos
al menos una vez &l afo y 58 mantienen ragisiros completos del personal ex-
 puesio a radiacian,

112, Se toman muastras de aine a intervalos frecusntes para comprobar la conta-

minadsién radioactiva.

113, Los matenales radivactivos 5o ulilizan en un sistema cerrado y e hacan com-
probaciones da fugas en los puestos de rabajo a intervalas frecuentas.

Eliminacion de Residuos

114, Los materiales volatiles y corresives no se vienen al sumidera o desagiie

115, Los dcidos se eliminan echandoles & un desagle para acidos, utiizando gran

cantidad de agua cariante

116, Materiales de sadio y potasio se destruyen por adicion lenla de los mismas
a etanol.

117, Loz conserjas y atro personal de mantenimiento estan instruidos en métodas
adecuadas de eliminacion y las areas de eliminacidn se hallan localizadas

I

lejos del edificic v ostan protagidas da intrusos.,

118, Los residuns no se acumulan en el suglo, rincones o bajo poyalas y mesas,




Seguridad Eléctrica

119, Todas las conexiones eléciicas estan revestidas do goma dura y se reem-
plazan inmediatamente cuando presentan &lgun signo de peardida de
aislamignto.

120, El personal tieng instruccionas de comprobar & 12 inglalacion estd seca an-
165 de coneclara y nunca trabgjar con equipos eléctricos con las manos hi-
medas, cuando esldn en conlacio con agua o ¢erca de ella o 5i se ha vertido
liquido en ellos.

121. El equips oléctrico con el que se opara £n areas expucslas a vapores irifla-
mables lleva proteccion antideflagrante.

122, Las bases de los enchufes para campanas de extraccidn de humos se hallan
colocadas fugra de las mismas.

123, Todas las bases de enchufes eléctricos deben Havar una conexion de toma

| A e gue regliaia clavija tripolar,
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